
 Persönliche Materialliste
 

Technische Ausrüstung
   -   Anseilgurt mit 2 HMS Karabinern
   -   Standschlinge mit Schraubkarabiner
   -   Abseilgerät mit Prusikschlinge
   -   Kletterschuhe
   -   Leichte Zustiegsschuhe
   -   Helm
 

Übernachtung
   -   Toilettenartikel im Kleinformat und Erfrischungstüchlein
   -   Innenschlafsack aus Seide oder Baumwolle (aus Hygienegründen)
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